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o GARTEN

ist ein Gegenstand der Kunst allein.

[ ForsT voN PUCKLER-

Muskau |

Ur Hermann von Piickler-Muskau war ein Park
F,,zusammengezogene, idealisierte Natur” und ein
Garten ,eine ausgedehntere Wohnung*, in dem ganz
nach personlichem Geschmack Spielereien und das
Jfreieste Hingeben an die Phantasie“ erlaubt sei-
en. Wie man die Zimmer des Hauses schmiickt, so
schmiickt man auch die Gartenrdaume - lediglich un-
ter freiem Himmel, unter einem blauen Zelt statt ei-
ner Zimmerdecke.

Der Garten ist erweiterter Wohnraum. Und wie
ein Haus mit seiner Einrichtung verandert sich auch
ein Garten im Laufe der Jahre. Die Anspriiche an
den Garten wandeln sich, je nachdem ob eine jun-
ge Familie mit und in ihm lebt oder ein alteres Ehe-
paar. Manches lasst sich schon beim ersten Garten
so planen, dass es spater mit wenig Aufwand um-
und ausgebaut werden kann. In den GartenVisionen
finden Sie Anregungen, wie sich der Garten unter-
schiedlichen Lebensphasen anpassen lasst. Nicht im-
mer kann man sich im Garten nur auf Schones und
Schmickendes konzentrieren, sondern muss auch
Platz finden fiir Niitzliches, beispielsweise die Mill-
tonnen. Doch es gibt immer mehr Gestalter, die aus
der Not eine Tugend gemacht haben — und so gleicht
manches Miillhduschen fiir die grauen, braunen,
grinen und blauen Tonnen heute einem modernen
Kunstwerk.

Was auch immer Sie in lhrem Garten hervorheben,
verstecken oder verandern wollen — wir beraten Sie
gerne dabei, wie lhr griines Wohnzimmer am besten
zur Geltung kommt.

Viel SpaB beim Stobern und Trdumen wiinschen
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Schatten, trockener Boden, pralle Sonne, extreme /.‘:' *’ﬁ”\
Hitze - fiir jede Gartensituation gibt es Tipps, welche / y
Pflanzen dort gedeihen. Auch fiir windige Standorte gibt “__f £ -

es Losungen, egal ob auf Dachterrassen oder im Garten. / q -,

(
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1 Die Rose de Resht wachst sehr kompakt
und hat zahe Triebe, die dem Wind trotzen.

2 Die Sortengruppe Gallery von
Lupinen bleibt gedrungen.

3 Herbstanemonen haben
drahtige Stiele, die selten brechen.

4 Einfache bis halb gefiillte Rosen — etwa
Goldspatz - zerzausen nicht so rasch.

5 Je schmaler und kleiner Taglilienbliiten sind,
desto besser widerstehen sie Winden.

k -. zu groB und schwer sind. Kleinblumige,
. locker gefiillte bis einfach bliihen-
de Rosen machen kaum Probleme.

Junges Rosenholz ist meist geschmei-

dig genug, um nicht unmittelbar zu

i brechen. Auch Edel-Rosen mit stabilen
| Trieben zahlen selten zu den Sturmop-
y fern, selbst wenn sie gefiillte Bliiten her-
vorbringen. Bei Kletterrosen liegt der Fall

etwas anders. Hier bieten auch éltere,

verholzte Triebe dem Wind Widerstand —

mit der Folge, dass Bruch sehr wohl mog-

lich ist. Immer gilt: sicher anbinden.

' Alle genannten Pflanzen gedeihen auch in
\ geraumigen GefaBen gut. Da diese standfest
sein miissen, sollten sie sich zum Boden hin nicht
verjingen. Noch stabiler wird es, wenn die obliga-
torische Drainageschicht aus Kies, Tonscherben oder
Hydro-Granulat etwa dreifingerhoch als erstes auf den
mit Abzugsléchern versehenen Boden des Gefaes ausge-
bracht wird. Pflanzenerde erhoht das Gewicht zusatzlich
und halt die meisten Pflanzen fest am Boden. Da beim Topf-
gartnern sowieso auf ausreichende Bewasserung geachtet
werden muss, sind die GefaBe durch die feuchte Erde noch
zusatzlich beschwert. Text u. Bilder: Andreas Barlage




Azurblaues Badevergniigen gibt
es auch chlorfrei.

Wichtig ist es, Nahrstoffe aus
dem Wasser zu entfernen, um
Algenwachstum zu verhindern.

Pools lassen sich optimal in die
vorhandene Flache einfiigen.

Bei den Pools sorgt ausgekliigel-
te Filtertechnik fiir klares Wasser.

Bilder: T. Pichler fiir Haarmann (1) und
fiir Uihlein (4); Schleitzer baut Géarten (2);
Gerald Jarausch fiir Schwehr (3);
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er sich das erste Mal ernsthaft mit einer Bade-
Wméglichkeit in seinem Garten befasst, ist schnell
Uberwaltigt. Da gibt es Schwimmteiche, deren nahere
Bezeichnungen von naturnah bis okologisch reichen und
jede Menge Wortschopfungen, die den Begriff Pool ent-
halten — vom Bio-Pool iiber den Swimming-Pool bis zum
Natur-Pool. Da kann es schwierig werden, den Uberblick
nicht zu verlieren.

Die Alternative zur Chemie ist die biologische
Wasserreinigung — nach diesem Prinzip funktionieren
dieSchwimmteiche ebenso wie die oben genannten
Pool-Varianten. Entweder sind es Mikroorganismen, die
den Reinigungsjob ibernehmen, oder biologische Filter.

Je mehr Technik zum Einsatz kommt, desto weniger
wichtig werden Wasserpflanzen. Bei Teichen ohne Pum-
pen und Filter ibernehmen sie gemeinsam mit Zooplank-
ton und Mikroorganismen die gesamte Reinigungsarbeit.
Daher lasst sich beim klassischen Schwimmteich der Kon-
takt zu Pflanzen und oftmals auch zu Tieren im Schwimm-
bereich kaum vermeiden. Mit steigender technischer Aus-
stattung kann der Pflanzbereich schrumpfen, aus dem
Becken ausgelagert werden oder ist letztlich ganz ver-
zichtbar. Bei Pools mit Biofiltern sind die Wasserpflanzen
reine Dekoration und erfiillen keine Reinigungsfunktion.
Das erlaubt Bauweisen mit Becken, die sich vom klassi-
schen Schwimmbad nicht mehr unterscheiden — wer mag,
kann es aber auch kurvig haben. Da keine Riicksicht auf
Pflanzen genommen werden muss, lasst sich das Wasser
problemlos beheizen. AuBerdem eignen sich die Pools mit
natiirlicher Wasseraufbereitung aufgrund des geringeren
Platzbedarfs auch fiir kleine Garten.

Auch ein Naturpool muss regelmaBig gepflegt und ge-
reinigt werden. Hier sorgen beispielsweise Teichroboter
auf bequeme Art und Weise dafiir, dass Wande und Bo-
den des Beckens gesaubert und somit Nahrstoffe entfernt
werden.







Papier-, Bio-, Plastik- und Restmiill -
fur die verschiedenen Abfallbehdlter gibt
es durchaus ansehnliche Verstecke.

L 4 ool

|_| auptsache weg — das mag der erste Antrieb sein,
sich nach Milltonnenhauschen umzusehen. Tatsach-
lich sind schwarze, braune, blaue, gelbe und griine Ton-
nen als (Vor-)Gartendekoration nicht unbedingt die erste
Wahl. Egal, ob es ein Hauschen, eine Box oder ,nur” eine -
Wand sein soll, hinter der die Tonnen verschwinden: Bei
der Materialwahl spielen unter anderem die Gesamtge-
staltung des Gartens, das Budget sowie der notwendige
Aufwand fiir Wartung und Pflege eine Rolle. Holz fiigt sich
natirlich in fast jede Umgebung ein, bedarf aber meist
etwas Pflege, wenn es gut aussehen und lange halten
soll. Metall — Cortenstahl oder Edelstahl — hingegen ist
nicht pflegeaufwandig. Natirlich sind auch Material-
kombinationen, zum Beispiel aus Metall und Holz, mog- .
lich. Bei Kunststoff sollte man auf Farbechtheit und gute
« Qualitat achten, sonst sieht es schnell billig aus. Ob man




Fast zu schade fiir Abfall ist das Modell
GArTEN Q aus Glas und Metall.

2 Hier trennen die Miillboxen den Vorgarten ab.

3 Die Abfalltonnen verstecken sich hinter Sicht-
schutzwanden aus Cortenstahl.

Lochblech ist ein edle und pflegeleichte Ver-
kleidung fiir Miillboxen.

5 Fast schon ein Klassiker: Miillhauschen aus
Holz, hier mit wetterfestem Dach.

Bilder: Thomas Pichler bei
Schleitzer baut Garten (1) und fiir Messner (3);
Wilhelm Hertle/www.nebengebaeude.de (2, 4, 5)

das Material in seinem natirlichen Farbton mag oder
lieber bunt, ist ebenso Geschmacksache wie die Ge-
staltung der Abdeckung. Schlicht und schén sind Sicht-
schutzwande, die die Tonnen abschirmen. Wer Haus-
chen mag, kann sich zwischen geschlossenen und
offenen Wanden entscheiden. Bei Holzboxen bestehen
haufig nicht nur die Seitenteile aus Latten, sondern
auch die Deckenteile. Bei schonem Wetter ist das kein
Problem, bei schlechter Witterung kommt einem beim
Offnen der Tonne schon mal ein Schwall Wasser oder
Schnee entgegen. Eine Dachvariante, die sowohl gestal-
terisch als auch 6kologisch wertvoll sein kann und kein
Wasser durchlasst, sind begriinbare Pflanzwannen. Soll-
ten Sie bei den vielen Moglichkeiten, lhren Mill zu ver-
stecken, nun Entscheidungshilfe benétigen: Der Land-
schaftsgartner lhres Vertrauens ist in diesem Fall ein
guter Ansprechpartner.
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Briicken helfen " )

Menschen, Gelinde- Tﬁ
einschnitte auf dem |

kiirzesten Weg zu iiber- | . i

winden. In der Miniotur- | i}“'&' 1
landschaft Garten hingegen = % 1
sind sie keine Notwendigkeit, rﬂ -
sondern dekoratives I 5

Gestaltungselement.

1 Briicke oder Steg? Manchmal sind die Ubergange flieBend.
2 Briicken schaffen Verbindungen zwischen Gartenteilen.

3 Wege am Uferrand bendtigen Platz. Mit einem Steg, der am Wasser
entlang flihrt, schafft man hingegen mehr Raum.

4 Hier erweitert sich die Holzbriicke zum Holzdeck.

Bilder: T. Pichler fiir Uihlein (1, 3) und fiir STEINBERG.GARTEN (2);
A. Krappweis/stock.adobe.com (4)




ie ersten Briicken waren vermutlich umge-
Dstﬂrzte Baumstamme, mit deren Hilfe die Men-
schen Einschnitte in der Landschaft (iberwanden.
Einfache Briicken verbanden Flussufer und fiihr-
ten Uber Taler, morastige Boden wurden mit Hilfe
von Steinen oder auf einfachen Holzstegen Uber-
quert. In den Tropen, Asien und Siidamerika wur-
den in der Friihzeit Hangebriicken aus faserigen
Pflanzen, zum Beispiel Lianen, hergestellt. Hier
wird der Sinn von Briicken deutlich: Sie verbinden,
sie ermoglichen es, lber Hindernisse hinweg zu
gehen, iiber den Dingen zu stehen und das Ter-
rain auf der anderen Seite zu erobern. ,Briicken
bauen“ - das ist ein Synonym dafiir, anderen Men-
schen entgegenzukommen, einen Weg zu eroff-
nen, der vorher noch nicht da war. Im Gegensatz
dazu bricht man die Briicken ab, wenn man etwas
verlasst, ohne zuriickzuschauen.

Im Garten gibt es selten Hohenunterschiede
oder Gelandeeinschnitte, die eine Briicke tatsach-
lich erforderlich machen. Dort werden sie als Ge-
staltungselement eingesetzt, ziehen den Blick auf
sich, schon weil sie sich aus dem Gelande erhe-
ben, aber auch wegen ihres Designs, ihrer Farbe
oder ihres Materials. Briicken befinden sich oft am
Wasser, flihren iiber Bachlaufe oder Teiche.




An Teichen findet man haufig Stege als Gestal-
tungselement — sie erweitern den begehbaren Raum
und geben einem das Gefiihl, auf dem Wasser zu
wandeln. Manchmal gibt es Ldosungen, die beides
verbinden, die nicht nur Steg, aber auch nicht nur
Briicke sind. Da Gartenbriicken im Gegensatz zu ih-
ren groBen Verwandten im 6ffentlichen Raum weder
weite Strecken liberwinden noch schwere Lasten tra-
gen miissen, sind der Phantasie in Sachen Material
und Konstruktion kaum Grenzen gesetzt.

Holz, Stein, Beton, Metall oder ein Materialmix,
klar und einfach oder voller Schnorkel — erlaubt ist,
was gefallt. Zum Gartenstil sollten Briicken und Stege
jedoch passen. Eine geschmiedete Eisenbriicke mit
ornamentalem Gelander fiigt sich womdglich harmo-
nisch in einen Naturgarten ein — in einen Garten mit
vielen geraden Linien passt eine schlichte Holz- oder
Stahlbriicke besser. Landschaftsgartner und -planer
sind Experten in Sachen Gestaltung und beraten hier

1 Bogen schlagen - auch das ist mit Briicken moglich.

2 Oben schweben: Héhenunterschiede im Gelénde lassen sich mit Hilfe
einer Briicke elegant Uberwinden.

3 Briicken und Stege erd6ffnen neue Blickwinkel.

Bilder: kraftfelder/stock.adobe.com (1); S. Wannags bei Cusanus Gérten (2);
gerne. Thomas Pichler fiir Uihlein GbR (3)




PLANUNG NI

Schon bei der Planung des ersten Gartens kann

die zukiinftige Nutzung mit einbezogen werden.

Damit ldsst sich der griine AuBenraum mit
wenig Aufwand an jede Lebensphase anpassen.

VOrausplanen — das ist das Zauberwort, um den Garten
ohne kompletten Umbau an unterschiedliche Lebenspha-
sen anzupassen. Wer kleine Kinder hat, aber langfristig mit ei-
nem Wasserbecken liebdugelt, kann beispielsweise die Sand-
kisten etwas groBer bauen und sie dort aufstellen, wo spater
mal das Becken sein soll. Ganz einfach geht der Umbau,
wenn man den Sandkasten gleich aus Winkelsteinen baut
und mit Folie auskleidet.

Junge Familien haben andere Bediirfnisse als Eltern mit
Teenagern, diese wiederum andere Wiinsche als das Ehe-
paar kurz vor der Rente. Vor allem haben sie haufig un-
terschiedliche hohe Budgets. Auch daran lasst sich die
Gartengestaltung anpassen. Dann kann beispielsweise
eine Terrasse in Grundform und Hohe bei der Planung fest-
gelegt werden und mit den Bediirfnissen mitwachsen. So
mochte ein junges Paar vielleicht erst einmal eine kosten-
giinstige Terrasse mit Platz fiir die Grillparty — da genlgt
erst einmal ein Kiesbelag. Sind irgendwann Kinder da, die

dort spielen sollen, kommt der Kies raus und auf der Schot-
tertragschicht werden Platten verlegt. Wenn das Budget es zu-
lasst, kann man hier gleich mit einem besonders rutschfesten
Belag fiir das Alter ,vorbauen®“.

Die weitere Entwicklung des Gartens schon bei der Planung
mitzudenken lohnt sich. Auf der Wiese zum Spielen und Toben
‘6nnte man sich spater mal einen Sitzplatz vorstellen? Dann
— P 5 tes sinnvoll, in einem bestimmten Bereich keine Baume ein-
upflanzen, die in 20 bis 30 Jahren gefallt werden miissten,




um dem Holzdeck Platz zu machen. Apropos Pflanzen; Beetbepflanzungen las-
sen sich schnell verandern — bei Strauchern und Baumen wird das schwierig.
Deshalb sollte man Gehdlze so wahlen, dass sie auch nach Jahrzehnten noch
gesund und ansehnlich sind und in den Garten passen.

Auch in Sachen Barrierefreiheit kann man im Neubau schon die Voraussetzun-
gen fiir das Alter schaffen. Kdnnen Wege durch den Garten bei Bedarf verbrei-
tert werden? Lassen sich Treppen zu Rampen umbauen, die man auch mit einem

Rollator befahren kann? Und Mauern zum Sitzen erfreuen nicht nur altere Men-
schen, sondern auch Kinder.

AuBerdem ist ein barrierefreier Garten nicht nur im Alter schon — wer einmal
einen FuB gebrochen hatte, weiB ebene Pflasterbelage und wenig Treppen zu
schatzen. Ubrigens kann man sich auch fiir technische Entwicklungen im Garten
riisten. Wer noch kein Elektroauto fahrt, kann beispielsweise beim Bau der Ein-
fahrt trotzdem gleich Kabel fiir eine Ladestation mit verlegen lassen.
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Zusatzlich zur Treppe fiihrt eine Rampe zur
Terrasse, die rollstuhlgeeignet ist, aber auch
das Bobbycar beschleunigt.

Treppen ade: Elegant wirken die Rasenwellen,
die mit Cortenstahl eingefasst sind.

Bequem in jedem Alter: das Hochbeet.
Zuerst Spielplatz fiir die Kleinen, spater
Schwimmteich fiir alle — hier wurden die Wiin-
sche der Familie von Beginn an eingeplant.

Bilder: Buhl/Wesser Garten (1); T. Pichler fiir Haarmann
(2, 3-Anm. z. Bild: Planung und Entwurf von
Karin Dallméller, Dipl.-Ing. Landespflege/FH);
Andreas Kiilken/Senger Gartendesign GmbH (4)
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Kirschen sind in Deutschland das Obst, das nach Apfeln am héufigsten angebaut wird.
Wer die Friichte im eigenen'Gartenernten méchte,

sollte im Herbst Kirschbdume anpflanzen.

onnig, windgeschiitzt und ausreichend groB sollte de-
ren Standort sein. Kirschbaume kénnen 15 bis 20 Meter
hoch werden, was die Dimensionen der meisten Hausgarten wohl
sprengt. Es gibt schwachwiichsige Sorten, die zwischen zwei und
sechs Meter hoch werden. Auch bei kleinen Kirschbaumen sollte
man jedoch beachten, dass sie einen Platzbedarf
zwischen 12 und 50 gm haben - das hangt
von der GroBe der Krone ab.
Die meisten SiiBkirschen bendtigen
eine andere Sorte zur Befruchtung.
Daher lohnt ein Blick in die Nachbar-
garten — oder das Pflanzen eines wei-
teren Kirschbaums. Beim Einpflan-
zen unbedingt darauf achten, dass
sich die Veredelungsstelle etwa zehn
Zentimeter (iber dem Boden befindet.
In Regionen, die zu Spatfrosten neigen,
werden Gartenbesitzer mit Kirschbaumen
wenig Freude haben, denn sie entwickeln frih im
Jahr die Bliitenknospen. Je weiter eine Bliite gedffnet ist, um so schlim-
mer die Frostfolgen. Bei voller Bliiten reichen ein paar Stunden mit mi-

nus zwei bis drei Grad
zum Erfrieren aus. Die
Bliten konnen dann
entweder nicht mehr
befruchtet werden oder -
sollte die Befruchtung schon
erfolgt sein — keine Friichte mehr
ansetzen. Auch extreme Temperatur-
stiirze im Winter kénnen den Kirschbaumen schaden - in diesem Fall
aber dem Stamm, der moglicherweise Risse bekommt. Dagegen hilft ein
Anstrich mit Kalk. Neben Sonne und Luft mag die Kirsche tiefgriindigen,
gut durchliifteten, neutralen bis leicht alkalischen Boden ohne Staunasse.
Viel Pflege benétigen die Kirschbaume nicht, ein professioneller, re-
gelmaBiger Erziehungsschnitt ist in den ersten Jahren jedoch wichtig. Ein
Friihjahrsschnitt fordert den Wuchs, ein Schnitt im Sommer verlangsamt
ihn. Abhéngig von der Sorte konnen SiiBkirschen ab Mitte Mai bis Anfang
August geerntet werden. Ob die Friichte reif sind, merkt man daran, dass
sie sich leicht von den Zweigen 10sen lassen. Bei reifen Kirschen ist bei
der Ernte Eile angesagt, sonst faulen die Friichte. Auch beim Verzehr
oder beim Verarbeiten sollte man schnell sein, da die Friichte auch im
Kiihlschrank nur ein paar Tage haltbar sind.

KIRSCHEN

+ Allgemeines:

Die Kirsche kam vom Schwarzen Meer
nach Europa. Im Jahr 74 v. Chr. soll
der rémische Feldherr Lukullus einige
Pflanzen aus der Tirkei nach

Italien gebracht haben.

¢ Mdrchen:
Zu Kirschen kann man getrost Wasser
trinken. Das vielbeschworene Bauch-
weh wird durch Keime ausgeldst, die
Gdrprozesse in Gang setzen. Davon
gibt es auf jeder Obstschale zwar
einige, die jedoch die Magensdure
nicht Uberleben. Vermutlich kam das
Bauchweh beim gleichzeitigen Verzehr
von Kirschen und Wasser friher eher
von der mangelhaften Qualitdt des
Trinkwassers.

+ Kalorien:

100g Kirschen haben etwa 63 Kalorien

+ Gesundheit (Ndhrwerte und Vitamine)

Neben den Vitaminen B1, B2, B6
und C enthdlt die Kirsche Fol-
sdure und viele Mineralstoffe.

Bilder: W. R. Wagner (Kirsche) und.TiM-.Caspery (Kirschbliite/beide ©pixelio.de; (Hintergund Dover Corp. Ltd.)



Hirse-Mandel-Auflauf

d: Gréfe&Unzer/Fotoiraf; S.

E/n/cavf{ch‘fo/
300 ml Milch

1TL abé;c/f/@bonc Bio-Zitronenschale i

Too & Vollvohy zveker

8o 5 Hirse

2 Eier

400 5 /\/laé;arflvark

300 5 frische oder TK=Saverkivschen,
entsteint

502 Moandelblittchen

2 Bl Fiderzucker

Butter fir die Form, Salz

COUSCOUS-
QUINOA & CO.

el
Lt pud dm e Be

milt Kirschen

Salz und 40 g Zucker in einen Topf geben und
zum Kochen bringen. Die Hirse hinzufiigen und
alles bei mittlerer Hitze unter gelegentlichem
Rihren ca. 5 Minuten kdcheln lassen. Anschlie-
Bend ohne Hitzezufuhr zugedeckt 10 Minuten
ausquellen lassen. Die Hirse in eine Schiissel
umfillen und lauwarm abkiihlen lassen.

Die Eier trennen. Die Eigelbe mit dem Quark
2verrUhren, dann die Hirse unterrithren. Die
EiweiBe steif schlagen, dabei nach und nach den
restlichen Zucker unter Rihren dazugeben. Den
Eischnee unter die Quark-Hirse-Masse heben.

Den Backofen auf 200°C vorheizen. Eine

Auflaufform mit Butter ausfetten und die
Quark-Hirse-Masse hinein fiillen. Die Sauer-
kirschen gleichmaBig darauf verteilen und
dabei leicht in den Teig driicken. Den Auf-
lauf mit den Mandeln bestreuen und im Back-
ofen (Mitte, Umluft 180°C) ca. 30 Minuten
backen, bis die Oberflache goldbraun ist. Den
Hirse-Mandel-Auflauf zum Servieren mit dem
Puderzucker bestreuen.

COUSCOUS, QUINOA & CO. (Rezept
links) und DEUTSCHE KUCHE - NEU
ENDECKT! (Rezept rechts) aus den
Biichern des Verlagshauses
GRAFE&UNZER entnommen.

Die Milch mit der Zitronenschale, eine Prise

|  Bild: Grafe&Unzer/Fotograf: Anke Schiitz
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E/rlkavﬂzc#a/ — fir 4-6 Rrconen
) ¥ altbackene Brstpen
%[ Milch
7 kg_ Saverkivichen
4 Eier
) o & zimmerwarme Buttzy
4 El Zycker
) 1 Vianilleschote
1 BioZitvone

) 1-2 EL Rum
) 5 EL 53’/790&7‘6 Moandeln

7 Frice %Mah/&nar Zimt

) Semmelbréce! zym Avsstreven

Kirschenmichel
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Den Backofen auf 200° C vorheizen. Die Brot-
chen in grobe Wiirfel schneiden und in der
Milch einweichen. Die Sauerkirschen waschen,
entsteinen und in einem Sieb abtropfen lassen.

Die Eier trennen. EiweiBe steif schlagen.

50 g Butter mit den Eigelben und dem Zucker
mit einem Schneebesen cremig schlagen. Die Va-
nilleschote langs aufschneiden und das Mark he-
rauskratzen. Die Zitrone waschen, abtrocknen
und die Schale abreiben. Vanillemark und Zitro-
nenschale mit Rum, Mandeln und Zimt zur Butter-
Zucker-Ei-Mischung geben.

Die eingeweichten Brotchen sorgfaltig aus-

driicken und ebenfalls zur Mischung geben.
Jetzt auch noch die Kirschen dazugeben und al-
les gut untermengen. Zum Schluss den Eischnee
moglichst locker unterheben — er sorgt fiir mehr
Luftigkeit.

Eine Auflaufform (etwa 15x25cm) mit der
Ll Ubrigen Butter einfetten und mit den Sem-
melbroseln ausstreuen. Die Kirschmasse in die
Form einfiillen und im Ofen (Mitte) in ca. 40 Minu-
ten goldbraun backen.
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Rampen statt Treppen, breite Wege, leicht zu 6ffnen- 1 . e . . ) ' \ GRUNDSATZLICHES : -:il
de Tiren und Tore, Gelander zum Festhalten, Mauern o i _ o T Mit diesen MaBen und Regeln lassen '
zum Sitzen, Hochbeete und manch praktischer Helfer wie " £ | & . ' ' B sich die meisten Barrieren vermei-
automatische Bewésserung oder ein Akkumaher - so bleibt ; i // ' 0 O den: S
ein Garten auch im Alter nutzbar. Wahrend man im Haus WM * Ein Rollstuhl braucht Platz zum

"'& die Barrierefreiheit anhand breiter Tiiren und ebenerdiger ' p . K " Wenden, daher sollte eine

Duschen schnell bemerkt, zeigt sie sich im Garten subtiler. | & Flache, auf der man damit

m \

: -
-
i

e r Barrierefreie Gestaltung im AuBenraum lasst sich unauf- umdrehen kann, mindestens

L} . fallig integrieren. Vieles, was Alteren und beeintrachtig- "ty 1,50 x 1,50 m groB sein;
ten Menschen die Gartennutzung erleichtert, fallt nur auf, Um mit einem Rollstuhl durch

! wenn man es weiB. So wahlt man fiir den Weg beispiels- : : Tiiren zu fahren, sind min-
weise statt eines unregelmaBigen Pflasterbelags Platten, - p destens 90 cm nétig;

die mit Rollator und Rollstuhl leicht zu befahren sind. Im 5 ; Quergefalle sollten max.
offentlichen Freiraum bedeutet barrierefrei zum Beispiel, * . B 2%, Langsgefalle max.
dass Durchgange und Rampen bestimmte Mindestbreiten = ] .~ 6% Steigung haben;
haben und Flachen eine GroBe, die auch das Rangieren mit ) - : | Um Schwellen bequem mit

einem Rollstuhl zulasst. Im Privatgarten gibt es keine Vor- ' p— - e Rk . ; Rollator und Rollstuhl iberfah-
schriften — fir das Alter ist man aber auf jeden Fall gut £ F o EOR - ren zu konnen, diirfen sie nicht

geriistet, wenn man sich an den MaBen und Regeln fir 4 . ' . e g hoher sein als zwei Zentimeter;
den offentlichen Raum orientiert. Und vor allem: Bar- LN} i g | Gefahrenpunkte wie Treppenab-
rierefreiheit ist nur fiir einige Menschen notwen- " . 4 [ : satze und Beckenrander kontrast-

dig, aber fiir alle komfortabel. et reich gestalten, da im Alter das
' ' Sehvermogen nachlasst;
ebene Oberflachen.

Bild: ©Rainer Sturm/pixelio.com
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- Gartengestaltung - Koi-Teich « automatischer Garten - BUrobegrinung
Gartenbau

- Schwimmteiche - Renaturierung - Dachbegrinung - Spielplatze
- Swimming-Pool - Zaun/Mauerbau - Baumfdllarbeiten - Gartenpflege Wr
- Wasser im Garten - Wege/Platze/Treppen - Licht im Garten - Grabgestaltung/-pflege

Emmendingen

07641 8608 | Mail info@froschkoenig.net
— = - W e s l-w-\ .q-1_ ._\l.
N <z
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Gartenbau

Anter

Emmendingen

Freiburger StraBe 16

79312 Emmendingen

Tel. 07641 8608

Mail  info@froschkaenig.net

Mit Vergnugen |hren Garten geme@en
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