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Egal, ob man sein Bad renovieren !
oder seinen Garten neu gestalten
¥ mochte — meist heiBt es da, Geduld
' zu haben. Kreative, fachlich gute hand-
. werkliche Arbeit ist in vielen Regionen -
Deutschlands ein begehrtes Gut. Wem :
im April einfallt, dass er gerne An-
fang Mai in einem tollen neuen Garten
sitzen mochte muss sehr, sehr viel
. Glick haben, um einen Experten fiir '
= Garten- und Landschaft zu finden, der
* kurzfristig Zeit hat.
: L g i : : . Besser ist es, ein wenig linger vor- IR
A ; : _ e \ B ey ! zuplanen. Wenn es drauBen Kalter pa
- {8 e - A ¥ ' b L wird, wird es auch bei uns im Garten-
. G A R T E N E*‘ g T SR CTUE, ' und Landschaftsbau etwas ruhiger. -
Inen ol il . A P * Von November bis Februar haben wir
zu pflanzen bedeutet, an morgen zu glauben. P",b, ; 1 g ';‘_m ........:ﬁ—-h-ﬁ'h—-— mehr Zeit fiir Planungen und Angebote. §
v AUDREY. HEPBURN | & P iy 5 i liiat Ry 0, Keine Angst: das Gras muss nicht griin,
L Sy R ' RN Lt Saes e .' " die Baume nicht belaubt sein und die f
: ; #io Nl ! Blumen miissen nicht bliihen, damit [
wir uns ein Bild davon machen kénnen,
wie Ihr Garten aussieht und wie wir ihn e
gemeinsam mit lhnen in eine Wohlfiihl-
Oase verwandeln.

Erzahlen Sie uns jetzt, wie Sie sich
das Leben in lhrem Garten vorstel-
len. Inspirationen finden Sie hier in den
GartenVisionen. Lassen Sie uns dieses &
Leben im nachsten Jahr so friih wie B
méglich realisieren, damit Sie eine lan- §
ge und tolle Gartensaison haben!
Viel SpaB beim St6bern und Traumen

wiinscht lhnen
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Birgit und Jan Sautér—"
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PFLANZEN

Wer seinen Garten erst abends genieBen kann, muss sich nich
grdmen. Auch unter den Pflanzen gibt es Spdtaufsteher und

sogar Nachtschwdrmer.

ei den meisten handelt es sich um

Arten, die in den Sommernachten ihre
Bluten entfalten. Schon im zeitigen Friihjahr
kann man sich an halbschattigen Stellen
uber die Wander-Flammenblume (Phlox
stolonifera) freuen, die ihren geiBblattahn-
lichen Duft verstromt. Auch die Hohe Flam-
menblume (Phlox paniculata) entfaltet ihren
Duft spatnachmittags und am friihen Abend.
Ob es gut riecht oder eher unangenehm,
kommt stark auf die Sorte und das subjekti-
ve Empfinden an.

Mehr oder weniger duftend, aber erst
abends richtig schon sind die Polsternacht-
kerze (Oenothera macrocarpa), die Rotstan-
gelige Nachtkerze (Oenothera teragona) mit
gelben Bliten und die Rosa Nachtkerze
(Oenothera speciosa). Mit etwas Geduld
kann man beobachten, wie sich gegen
Abend die Bliiten langsam 6ffnen.

Nicht regelmaBig bliihen die winterharten
Vertreter der Palmlilien (Yucca). Haufiger ge-
pflanzt wird die Fadige Palmlilie (Yucca
filamentosa) und die im Alter stammbildende
Kerzen-Palmlilie (Yucca gloriosa). Die beein-

druckenden Blitenstande alterer Palmlilien
konnen bis zu zwei Meter hoch werden und
sind mit unzahligen weiBlichen Bliiten
besetzt, die besonders in den Abendstun-
den intensiv duften.

Unter den Klettergeholzen kommt man
nicht an dem GartengeiBblatt (Lonicera
caprifolium) und dem WaldgeiBblatt (Lonicera
periclymenum) vorbei, deren Duft abends
geradezu iberwaltigend ist. Die Schlinger
sind anspruchslos und gedeihen an vielen
Standorten hervorragend. Allerdings benoti-
gen sie eine Kletterhilfe wie zum Beispiel ein
Rankgerist, einen Pavillon oder auch einen
abgestorbenen Baum. Das GartengeiBblatt
kann bei schlecht durchliifteten Standorten
wie an Mauern ein Problem mit Mehltau be-
kommen.

Bei den Tabak-Arten gibt es zwei, die
durch ihren abendlichen Duft auffallen. Das
ist einmal der Waldtabak (Nicotiana sylvestris),
zum anderen der Jasmin-Tabak (Nicotiana
alata). In vielen Wechselflorbeeten auch auf
Gartenschauen sieht man den Waldtabak.
Er kann sich zu einer imposanten Hohe von




eineinhalb Metern entwickeln. Am Ende des
Triebs erscheinen dann die schonen weiBen
Bliten, die auch tagslber geoffnet sind, aber
nur abends und nachts angenehm duften.

Aus der Familie der Ingwergewachse gibt es
Vertreter, die sich gut als Kiibelpflanzen eignen
und jeden Abend den Aufenthalt auf Terrasse
oder Balkon mit ihrem Duft verschonern. Vor
allem zwei Arten seien erwahnt: der Gelbe
Schmetterlingsingwer (Hedychium gardnerianum)
und der Scharlach-Ingwer (Hedychium coccineum).
Bei diesen Pflanzen handelt es sich um rhizom-
bildende, mehrjahrige Stauden aus Ostasien. Sie
bilden bis zu 1,80 Meter hohe Scheinstamme, an
denen zweizeilig bis zu 45 Zentimeter lange Blatter
angeordnet sind. Im oberen Teil wachsen bis zu
einem halben Meter lange Blitenrispen, an denen die
kraftig gelb oder orange gefarbten Bliiten erschei- _ . ‘v P .. 'd
nen. Sie verbreiten abends ihren angenehmen Duft. - -
Beide Arten lassen sich problemlos im Kiibel kultivie-

ren, sollten jedOCh vor dem ersten Frost eingeréumt Geduldige konnen beobachten, wie die Rosa Nachtkerze abends ihre Bliiten 6ffnet.
und ab Marz dann wieder langsam vorgetrieben Phloxe sind Garten- und Duftklassiker, hier die Hohe Flammenblume und ...
werden. lhre Bliitezeit ist meist August bis Oktober. ..die Wander-Flammenblume.
Text: Ulrich Herzog ; Die Bliitenstande der Palmlilien — hier Yucca gloriosa— kénnen bis zu zwei Meter hoch werden.
Geradezu iiberwaltigend duftet das WaldgeiBblatt.

Bildnachweise: Ulrich Herzog (1, 2); iVerde (www.iverde.org) (3, 4, 5, 6, 7)
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Der Scharlach-Ingwer eignet sich hervorragend als Kiibelpflanze.
Einen feinen Duft verbreitet der Waldtabak.
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Nicht alles, was im Garten griint und bliht muss
jahrlich geschnitten werden. Bei Baumen
heiBt die Devise: weniger ist oft mehr.

indestens einmal im Jahr heiit es im Garten: ein-
M mal schneiden bitte. Hecken und Straucher werden
in Form gebracht, Graser und Stauden geschnitten — nicht
alles gleichzeitig, aber regelméaBig. Anders sieht es bei
Baumen aus, mit Ausnahme der Formgeholze. Bei ihnen
kommt die Schere idealer Weise zweimal jahrlich zum
Einsatz: etwas kraftiger im Friihjahr, da dann die Form fest-
gelegt wird, einmal ,Spitzen schneiden“ im Sommer, um
den Austrieb zu entfernen.
Bei Hausbaumen sollte man sich mit der Schere eher
zuriickhalten. Wenn ein Schnitt nétig ist, ist in der Regel

in der Jugend des Baumes etwas schiefgelaufen. Achten
Sie daher beim Einpflanzen auf den richtigen Standort und
eine ausreichend groBe Pflanzgrube. Stimmt dann noch die
Ernadhrung — ausreichend Wasser und ab und an Dinger —
steht dem gesunden Wachstum nichts im Wege. Alle zwei
bis drei Jahre ein fachgerechter Erziehungsschnitt kann bei
Jungbaumen sinnvoll sein.

Laubbaume wie Birke, Gingko, Esche, Magnolie,
Goldahorn, japanischer Zwergahorn oder Buche sollte man
moglichst gar nicht schneiden. Eine Ausnahme sind Sturm-
schaden - hier muss schnell gehandelt werden.

Auch Nadelgehdlze mégen keinen Schnitt. Lediglich die
Eibe zeigt sich unempfindlich. Besser, als selbst an einem
Hausbaum herumzuschneiden ist es, einen Fachmann da-
mit zu beauftragen. Falsch geschnittene Baume leiden still.

Einen regelmaBigen Schnitt hingegen bendtigen Obst-
baume. Mit ihm lassen sich Wachstum und somit Ertrag
steuern. Frith geschnitten treiben die Baume im Frihjahr
starker aus, fiir die Bliiten ist ein etwas schwacheres Wachs-
tum aber besser. Auch hier steht der griine Fachmann mit
Rat und Tat zur Seite. Vielerorts werden auch Schnittkurse
fiir Gartenbesitzer angeboten.
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Bilder: ©foxyburrow/Stock.adobe.com; Husqvarna Werksbild
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er Mahroboter zieht zu festgelegten Zeiten seine
Runden. Sensoren messen Bodenfeuchte und AuBen-
temperatur und starten die Bewasserung, wenn es zu
trocken wird. Ab einer bestimmten Sonneneinstrahlung
o6ffnet sich automatisch die Markise. Piinktlich bei Einbruch
der Dunkelheit gehen die Pollerleuchten an, die den Weg
zum Haus heller und sicherer machen. Mit einer App kann
die Teichpumpe gesteuert werden — neben vielen anderen
Geraten im Hausgarten.

Nach dem Smart Home hat die Digitalisierung auch den
Garten erreicht. Manches davon ist nicht ganzlich neu —

Der Garten wird digital. Wie im Haus lassen sich auch drauBen
viele Funktionen automatisieren - fir mehr Komfort und Energieeffizienz.

ARTN

Fernsteuerungen oder Zeitschaltuhren gibt es schlieBlich
schon lange. Was neu ist, ist vor allem die Moglichkeit,
Sensoren mit unterschiedlichen Geraten zu koppeln und
iber eine App zu steuern. Mit seinem Smartphone oder
Tablet kann der Bewohner dann auf alle Einstellungen zu-
greifen und sie sogar von unterwegs andern.

Schon bei der Gartenplanung (siehe auch Seite 13) halt
mehr und mehr digitale Technik Einzug. Den dreidimen-
sionalen CAD-Plan gibt es schon langer, mit einer Virtual-
Reality-Brille steht man plétzlich mittendrin im zukiinftigen
Garten. Mittlerweile lasst sich sogar im Modell zeigen, wie




sich der Garten in den kommenden

Jahren entwickeln wird — entspre-

chende Pflege vorausgesetzt, die sich

mit Smart-Garden-Funktionen immer kom-

fortabler gestaltet. Lediglich Unkraut zupfen miissen
Sie noch von Hand - eine App kann lhnen aber zumindest
sagen, um welches Unkraut es sich genau handelt.

Wo smarte Gerate miteinander kommunizieren, geht
es auch um Sicherheit. Die Gerate sammeln Daten, die
von Herstellern weiterverwendet werden konnen. Ohne

inwilligung ist das zwar verboten, aber nicht immer
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ist klar, ob und wozu man nun

seine Zustimmung gegeben hat.

Noch gibt es keine einheitliche Richt-

linie, die Geratehersteller dazu verpflichtet,

regelmaBige Sicherheitsupdates anzubieten. Wer

Boses im Sinn hat, kann sich zum Beispiel Uber eine

smarte Gliihbirne in das hauseigene WLAN einhacken

und bekommt so Zugriff auf alle maoglichen privaten

Daten - inklusive der Info, wann die Wohnung leer ist. Davor

schiitzen komplexe Passworte — und vor allem ein sicheres
Smart-Home-System.
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riihstiicken auf der Terrasse, grillen auf

der Wiese, Sonnenbaden auf der Liege,
Schwimmen im Pool oder FiiBe kiihlen im
Wasserbecken — der Garten ist ein groBes
Zimmer, in dem man leben, arbeiten und
feiern kann. Die meisten Menschen mochten
selbst bestimmen, wer ihnen dabei zusieht.
Wer Geld in seinen Garten investiert, sollte

markten angebotenen Sichtschutzelemente
lasst sich trefflich streiten. Die bessere und
haltbarere Losung ist es, den Sichtschutz
gemeinsam mit dem Gartengestalter auf die
Umgebung abzustimmen. Der natirlichste
und gleichzeitig Okologischste Sichtschutz,

am Sichtschutz nicht sparen. Uber die Asthe-
tik und Standsicherheit der in vielen Bau-

eine Hecke. Wenn es das Budget erlaubt,

kann man die Wartezeit mit groBen Hecken-

pflanzen um Jahre verkiirzen. Eine einfach,
aber durchaus wirkungsvolle Losung kann es
sein, Weiden- oder Haselnussruten zu
Matten zu flechten oder einfach Holzscheite
zu einer Mauer aufzustapeln.

der allerdings auch am langsten dauert, ist

Heute sind es nicht mehr nur Hecke und Zaun,
die den Garten blicksicher machen.
Objekte aus unterschiedlichsten Materia-
lien umhiillen das private Refugium.

Vor den blauen Wanden wirkt die Pflanzung
fast wie ein Gemalde.

Futuristisch ist der Sichtschutz aus Aluminiumschaum.

Hier bilden Natursteine einen Wall um den Garten.
Die Signalfarbe Rot ist auf jeden Fall ein Hingucker.

Sichtschutz mit Guckfenster aus Cortenstahl
und Plexiglas.

Bilder: Sinnbildlich.net/Thomas bei «Garten von Appeltern» (1, 4) und
Haarmann (3, 5); Sinnbildlich.net/Susanne auf der BGS Heilbronn (2)
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3 Die unterschiedlichen Paneele bringen Abwechslung
in eine schlichte weiBe Holzwand.

Sinnbildlich.net/Thomas bei «Gérten von Appeltern» (1, 3) und
bei Messner (2)

Viele Sichtschutzlosungen sind aus traditio-
nellen Materialien wie Holz oder Naturstein,
immer haufiger wird aber auch mit modernen
Werkstoffen experimentiert, beispielsweise
Glas, Beton, Metall oder Kunststoff. Natrlich
lassen sich Pflanzen und Sichtschutzobjekte
auch vortrefflich kombinieren — so bringen
beispielsweise rostbrauner Cortenstahl oder
grauer Beton das Griin der Pflanzen noch
mehr zum Leuchten.

Statt sich unauffallig im Hintergrund zu hal-
ten, sind immer mehr Sichtschutzelemente
Hingucker, die fiir Farbe und Abwechslung im
griinen Outdoor-Zimmer sorgen. Eine rot ge-
strichene Holzwand bringt Feuer und Tem-
perament in den Garten, eine in hellblau ge-

haltene Betonwand erinnert an Wasser und
lasst sonnige Platzchen gleich ein paar Grad
kiihler wirken.

Raffiniert wird es, wenn die Sichtschutzele-
mente je nach Standort des Betrachters Ein-
und Durchblicke erlauben. Steinstelen, Holz-
latten oder Metallelemente lassen sich so
arrangieren, dass sie von einem bestimmten
Standpunkt aus blickdicht sind. Lauft man bei-
spielsweise daran vorbei, lasst sich der einen
oder andere Blick in den Garten erhaschen.

Fiir jeden Sichtschutz gilt: ohne Pflege geht
es nicht. Was bei Pflanzen Gartenschere und
Diinger sind bei Sichtschutzelementen - je
nach Material — Pinsel, Lacke und Ole oder
auch einfach ein Lappen und etwas Wasser.
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Wer den Sommer im neuen Garten genieBen mdchte, sollte sich

rechtzeitig an den Landschaftsgdrtner seines Vertrauens wenden.

Am besten dann, wenn die Gartensaison gerade vorbei ist.

eht es um den Bau und Ausbau
Gvon Haus und Garten, sind War-
tezeiten an der Tagesordnung. Die
Auftragsbiicher der Fachfirmen sind
voll — viele Terminkalender sind ein
halbes, manche sogar ein Jahr im vo-
raus schon gefiillt. Das gilt auch fiir
den Garten- und Landschaftsbau. Wer
da kurzfristig mehr haben mochte als
einen Heckenschnitt, muss oft lange
warten. Kleine Auftrage als Liicken-
flller fiir Unvorhergesehenes sind im-

mer willkommen, schwierig wird es bei Umbau-
maBnahmen. Wenn einem bei den ersten
warmen Sonnenstrahlen einfallt, dass man ja ei-
gentlich in dieser Gartensaison gerne eine neue
Terrasse, ein Wasserspiel oder gar einen
Schwimmteich haben méchte, sind gute Fachfir-
men wie die Experten fiir Garten- und Land-
schaft kaum noch zu haben. Besser ist es, sich
im Spatsommer zu iberlegen, was im Garten
verandert werden soll — und fiir den Herbst oder
Winter auf jeden Fall einen ersten Termin zu ver-
einbaren.

o
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PLANUNG

Da bei Bodenfrost keine Bauarbeiten ausge-
fiihrt werden, bleibt den Landschaftsgartnern
mehr Zeit fiir die individuelle Planung und Gestal-
tung. Als Kunde konnen Sie in Ruhe Kataloge
blattern, verschiedene Materialien anschauen,
Bepflanzungsvarianten testen, alles ohne Eile.
Wenn lhnen die Idee gefallt und das Angebot fiir
Sie in Ordnung ist, kann fiir das Friihjahr oder
den Frithsommer ein Bautermin festgelegt wer-
den. AnschlieBend bleibt noch genug Zeit, um
den Sommer auf der neuen Terrasse zu genie-
Ben und sich im Schwimmteich abzukuhlen!

Bild: Sinnbildlich.net/Thomas bei Uihlein; Plan: Janssen
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D GRABT UND GRART

Lockern, umdrehen, ausheben - Spaten miissen im Boden ganze Arbeit leisten.

]

oran erkennt man einen guten
Spaten? Eine Faustregel lautet:
Finger weg von allem, was poliert ist.
Das ist fast immer bei Waren aus Fern-
ost der Fall. Dabei wird meist ein Blech
in Form gepresst und anschlieBend auf
Hochglanz gebracht. Ebenso schnell, wie
es gepresst ist, ist es allerdings auch ver-
formt.

Besser sind geschmiedete Spaten-
blatter. Beim Schmieden verandert sich
das Geflige des Metalls — es wird dich-
ter und widerstandsfahiger. Ein weiteres

Augenmerk muss beim Spaten auf dem
Stiel liegen. Empfehlenswert ist Esche,
weil sich das Holz nicht verdreht. AuBer-
dem lasst sich der Stiel auch mit feuchten
Handen gut greifen — bei Kunststoff oder
Fiberglas muss man schon mal Hand-
schuhe bemiihen, um nicht abzurutschen.

Wahrend bei gepressten Spaten das
Blatt an jeder Stelle gleich dick ist, ent-
steht beim Schmieden eine konische
Form — es ist oben dicker als unten. Das
erleichtert zum einen das Eindringen des
Spatens in die Erde, zum anderen scharft
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UND GRART

Daher lohnt es sich, ein paar Euro mehr in verniinftiges Werkzeug zu investieren.

sich der Spaten so immer wieder selbst.
Bei der Griffform kann der Nutzer zwi-
schen dem Knopfgriff, also dem oben
abgerundeten Stiel, dem T-Griff und dem
D-Griff wahlen. Mit den T- und D-Griffen
lasst sich erheblich mehr Kraft auf den
Spaten ausiiben als mit dem Knopfgriff.
Uberall dort, wo zwei Materialien zu-
sammentreffen, kann etwas brechen
oder reiBen. Beim Spaten ist das der
Ubergang vom Spatenblatt zum Stiel.
Der Stiel steckt in einem Spatenheft
(auch Diille genannt) und wird dort befes-

tigt. Schritt eins zu einer stabilen Verbin-
dung ist die Fertigung von Spatenblatt
und Diille aus einem Stiick — da kann kei-
ne SchweiBnaht brechen. Schritt zwei ist
die stabile Befestigung des Stiels. Ideal
geeignet sind hier Nieten. Da Holz arbei-
tet, konnen Schrauben mit der Zeit locker
werden. Ist ein Stiel einmal beschadigt,
lasst er sich ganz schnell austauschen.
Dazu werden die Nieten abgefeilt oder ab-
geschliffen und die Bolzen mit Hilfe eines
Dorns ausgeschlagen. Dann lasst sich ein
neuer Stiel im Spatenheft befestigen.

|l N F O b o x
SPATENPFLEGE

Lagern Sie den Spaten nicht direkt
neben der Heizung.

Waschen Sie den Spaten nach der
Arbeit mit Wasser ab.

Trocknen Sie ihn kopfiber, damit sich
kein Wasser in der Diille sammelt und
dort stockt.

Reiben Sie den Stiel ab und zu mit einem
feuchten Lappen ab.

Olen Sie das Spatenblatt ab und zu ein.
Sie kénnen dazu alle Pflanzendéle
auBer Olivenél verwenden.

Flugrost, der sich eventuell am Spaten-
blatt festsetzt, verschwindet beim
Arbeiten von selbst.

et

- Bilder: ©Butch/Stock.adobe.com; Krumpholz; www.krumpholz1799.de
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AN auch in deutschen Girten.
X0

eboren ist sie im sub-
Gtropischen Klima: die
Aubergine. Von China
und Indien verbreite-
te sie sich ab dem
15. Jahrhundert udber
Spanien nach Italien und
schlieBlich nach Deutschland.
Zunachst waren die weiBfriich-
tigen Sorten bekannt,
so groB wie ein Hihnerei,
was der Aubergine auch den
Namen Eierfrucht einbrach-
te. Die Friichte variieren von
EiergroBe in weiB iber eher
rundliche, weiB-lila und
grun-lila Formen bis zu den
bei uns wohl bekanntes-
ten glanzenden, dunkellila,
keulenformigen Sorten. Die
Aubergine gehort wie Kartof-
feln, Tomaten und Paprika zu
den Nachtschattengewéachsen.
Ein Dach liber dem Kopf und
angenehme Temperaturen - das

etwa

--GEMUSE

Die Aubergine mag es warm und hell. Am passenden Standort wiichst das vielseitige Gemiise

ist fir die Anzucht von Auberginen fast un-
verzichtbar. Ein Gewachshaus, idealer-
weise mit einer Leuchte, leistet hier gute
Dienste. Ausgesat werden mussen Auber-
ginen von Ende Januar bis spatestens Anfang

Marz bei Temperaturen von 20 bis 25 Grad
Celsius. Pro Topfchen geniigt ein Same, der ein bis

zweiZentimetertiefindie Anzuchterde gestecktwird. Diese
muss einbisschen angedriickt werden. Etwas zwei bis sechs
Wochen spater sollten sich die ersten Keime zeigen. Die
Jungpflanzen freuen sich iber Licht.

Nach den Eisheiligen konnen die Auberginenpflanzen ins
Freiland. Dort sollte es unbedingt warm und windgeschiitzt
sein, zum Beispiel an einer Hauswand — sonst sind sie im
Gewachshaus besser aufgehoben. Der Pflanzabstand soll-
te mindestens 50cm, besser 60 cm zu allen Seiten betra-
gen. Ein Stiitzstab schiitzt die Pflanzen vor dem Abknicken.
Auberginen benotigen viel Wasser. Sie werden ahnlich ge-
diingt wie Tomaten. Manche Gartner schworen darauf, nur
zwei bis drei Haupttriebe stehen zu lassen und die Seiten-
triebe zu entfernen.

Geerntet werden die Frichte, wenn sie schwarzviolett
glanzen — das dauert in der Regel mindestens bis Ende Juli.
In Folie verpackt halten sich Auberginen im Kihlschrank
etwa eine Woche.

AUBERGINEN

+ Allgemeines

Auberginen haben nur wenig Eigen-
geschmack, der sich zudem erst beim
Backen, Kochen, Braten oder Grillen
entwickelt. Auch wenn sie sich fest
anfiihlen, bestehen die Friichte zu
93 Prozent aus Wasser. 100 Gramm
haben gerade mal 17 Kalorien - was

Auberginengerichte so gehaltvoll

macht ist die Menge an Fett, in dem
die Auberginen gebraten werden.

Gesundheit(NdhrwerteundVitamine)
Kalium, in der Schale auch Vitamin B
und Vitamin C

Zubereitung
Dem Fruchtfleisch werden die Bitter-
stoffe entzogen, indem man es vor

dem Zubereiten salzt und das Salz
nach einiger Zeit grindlich abwdscht.

Bilder: ©W.R.Wagner (gr. Bild); Brigitte Heinen (Bild Infobox); Moorhenne (Bliite); alle: ©pixelio.de




AUBERG INEN-

o HACKFLEISCH-ZOPF

Eiukaufszettel
(fir 4 Personen)
4 Buriebel
4 Kuobtauchzehe

3 EL Olirendt ‘

2509 Rixderhacktleisch )
200 ¢ stiickige Towateu (aus der Dose
100 4 Aubergine )

1TL Wﬂé[wer Kre!{zkuwmd

1TL Waam«er Koriauder

400 ¢ Pizzateiy ( Kiiklregat)

100 ¢ Fota

1E

Salz | Preffer

Zwiebel und Knoblauch schélen, fein wiirfeln.

1 EL Ol in einem Topf erhitzen. Hackfleisch zu-
geben, bei groBer Hitze unter Riihren in ca. 5 Min.
kriimelig braten. Zwiebel und Knoblauch unterriih-
ren. Bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. weiterbraten.
Tomaten zufiigen. Alles unter Rihren erhitzen, etwa
15 Min. offen kdcheln lassen.

Rezept: Hildegard Méller; Foto: Wolfgang Schardt

nzwischen die Aubergine putzen, waschen,

ca. 1/2 cm groB wiirfeln. In einer Pfanne 2 EL
Olivendl erhitzen, die Auberginenwiirfel darin unter
Rihren bei groBer Hitze in ca. 5 Min. hellbraun an-
braten. Salzen und pfeffern.

Die Hacksauce mit Kreuzkimmel und Korian-

der wiirzen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Auberginen in die Sauce riihren. Den Backofen
auf 180° vorheizen. Den Teig auf Backpapier zu
einer ovalen Platte formen. Darauf die Hackfleisch-
Auberginen-Mischung mittig als breiten Strang aus-
legen, dabei rundum einen ca. 5 ¢cm breiten Rand
lassen. Den Feta (iber die Mischung brockeln.

Teigrander links und rechts der Fillung schrag
L‘alle ca. 2 cm breit einschneiden, oben begin-
nend (erinnert an einen dicken Stamm, mit Zweigen,
die schrag nach unten zeigen). Oberen und unteren
Rand nach innen schlagen. Teigstreifen von oben be-
ginnend schrag von beiden Seiten abwechselnd zur
Mitte legen, sodass sich die Enden ca. 1 c¢m lber-
lappen. Fest, aber dennoch behutsam andriicken.

Das Ei verquirlen, Zopf damit einpinseln. Mit

dem Papier auf ein Backblech ziehen, im heiBen

W Ofen (Mitte) in ca. 35 Min. goldbraun backen. Warm

genieBen.

Elukau 1 Die Auberginen waschen, putzen und in 2 cm
(fiir 4 Persou groBe Wiirfel schneiden. Die Pilze trocken abrei-

2 Auberginei PN ben und nach Belieben vierteln oder in Scheiben B¢
600 7.%‘«/0% schneiden. Die Zwiebel schalen und wiirfeln.
lzﬁfﬂﬂ/ﬂ"ﬂ Das Ol in einer Pfanne erhitzen und Bocks-
ATL Buokskorwkee L Gowiireud- hornklee und 2 TL Garam Masala ca. 1 Minu-

3 TL Garaw Masala (indts te darin anbraten. Die Zwiebel dazugeben und eine
scéuaf) weitere Minute mitbraten. Dann Auberginen und

2 Dosen stiickige Towaten (4 400 7)

o Stingel Koriaudergri Champignons hinzungen und bei groBer Hitze 5-8
; ?M”““ #e EL \mﬁae/‘oyﬁur/’ Minuten anbraten. Die Tomaten dazugeben, das
salz, Pfeffer Curry zum Kochen bringen und 10 Min. bei schwa-

cher Hitze zugedeckt kocheln lassen.
e Inzwischen das Koriandergriin waschen, trocken
; Bschﬂtteln und samt der zarten Stangel hacken.
Das Curry mit dem restlichen Garam Masala, Salz
- und Pfeffer abschmecken, auf vier Schalen vertei-
len, mit Joghurt toppen und mit Koriander bestreut
' servieren.

LOW CARB
SEELENFUTTER

Rezept: Bettina Matthaei/Bild: Wolfgang Schardt

Die Rezepte wurden den Biichern »LOW CARB SEELENFUTTER« (Auberginen-Pilz-Curry)
und »ZUPFBROTE«mit freundlicher Genehmigung des Verlagshauses GRAFEQUNZER entnommen.
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Uber Garten zu lesen ist fast so schén wie im eigenen Garten zu sitzen. Noch besser, wenn sich beides verbinden léisst.
Wir haben hier ein paar Lesetipps, die sich fiir warme Sommertage ebenso eignen wie fiir die kélteren Monate - schlieBlich kann man ja schon mal trumen...

Didier Willery
WAS WACHST W0?
1900 Gartenpflanzen fiir jeden Standort
Ulmer Verlag | 384 Seiten | 29,95 €
ISBN 978-3-8186-0551-3

Welche Pflanzen passen zu welcher
Gartensituation? Wer dazu mehr wissen
mochte, findet die Antworten bei Didier
Willery. Er sortiert in »WAS WACHST WO
Pflanzen nach verschiedenen Kriterien:
Blutezeit und -farbe, Duft, Blatt- und Rinden-
farbe sowie nach Standort und Verwendung.

Peter Richard
DER GESTALTETE NATURGARTEN -
Wildromantische Gérten planenundbauen
Haupt Verlag | 256 Seiten | 49,00 €
ISBN 978-3258080246

Dass ein Naturgarten durchaus elegantes
Design mit einheimischen Pflanzen, nach-
haltigen Materialien und den Bediirfnissen
von Mensch und Tier verbinden kann, zeigt
der Schweizer Landschaftsgartner Peter
Richard. Im Buch gibt er viele Anleitungen
und Anregungen fiir naturnahe Garten.

Manfred Lucenz/Klaus Bender
VERRUCKT NACH GARTEN:
Ideen und Erfahrungen kreativer Gdrtner
Callwey | 192 Seiten | 29,95 €
ISBN 978-3766723451

Manfred Lucenz und Klaus Bender sind
selbst gartenverriickt — und haben zehn
andere leidenschaftliche Gartner besucht,
um deren Paradise vorzustellen und ihnen
Gartenwissen zu entlocken. Der Leser lernt
nicht nur wundervolle Garten kennen, son-
dern auch das dafiir notige Erfolgsrezept:
Leidenschaft und Einsatz!

- GARM
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Claudia Golz/Konstanze Neubauer

GARTEN DES JAHRES:
Die 50 schonsten Privatgdrten 2019

Callwey | 280 Seiten | 59,95 €
ISBN 978-3766723949

400 Fotos der 50 schonsten Privatgarten

sind in der Dokumentation zum Wettbewerb

»GARTEN DES JAHRES 2019« zu sehen. Zu

jedem Garten gibt es detaillierte Angaben

zu Konzepten, Materialien und Pflanzen.
Ein Muss fir Gartenliebhaber!

Biicherabbildungen: Verlage (4); Hintergrund: Lupo ©pixelio.de



- Gartengestaltung - Koi-Teich - automatischer Garten - BUrobegriinung
- Schwimmteiche - Renaturierung - Dachbegrinung - Spielplatze
-+ Swimming-Poal - Zaun/Mauerbau - Baumfdllarbeiten - Gartenpflege

- Wasser im Garten - Wege/Platze/Treppen - Licht im Garten - Grabgestaltung/-pflege
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Freiburger Str. 16, 79312 Emmendingen | Tel. 07641 8608 | Mail info@froschkoenig.net
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s Bilder: sinnbildlich.net/Thomas
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)goodluz - stock.adobe.com

KONTAKT

Mit Vergnlgen Ihren Garten genielsen...

WW W T OSE

Anter

Emmendingen

Freiburger StraBe 16
79312 Emmendingen

Tel. 076418608 Ne)
Mail  info@froschkoenig.net




